
Ruokalista vko 51

MAANANTAI  
Broilerikasviskiusaus (L,G)
Kaali-mustaherukkaraaste
Näkkileipä
Kasvisruoka:
Kasviskiusaus
VP: Jogurtti

TORSTAI 
Riisipuuro (L,G)
Kaneli-sokeri
Joululeipä
VP: Kanelikierrepulla ja mehu

TIISTAI 
Pinaattikeitto (L)
Kananmuna
Riisipiirakka
VP: Puolukkapuuro

PERJANTAI
Koululaisilla suklaapatukat
Päiväkodeilla:

Makkarakastike (L,M)
Perunat
Porkkanaraaste
Näkkileipä

Kasvisruoka:
Kasviskastike
VP: Satsuma ja porkkanapala

KESKIVIIKKO 
Jouluateria:
Joulukinkku (L,M,G)
Porkkanalaatikko (L,M,G)
Lanttulaatikko (L,G)
Keitetyt perunat (L,M,G)
Kastike (L,M,G)
Rosolli (L,M,G)
Rosollin kastike (L,G)
Jäävuori-kurkku-tomaattisalaatti (L,M,G)

Näkkileipä
VP: Piparirahka

Allergiat:
L= laktoositon
M= maidoton
G=gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ 
LISÄINFOA 
TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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