
Ruokalista vko 52

MAANANTAI  
Jauhelihapihvit (L,M,G)
Perunamuusi (L,G)
Porkkanaraaste
Näkkileipä
Kasvisruoka:
Kasvispihvi
VP: Jogurtti

TORSTAI 

Tapaninpäivä

TIISTAI 

Jouluaatto

PERJANTAI 

Nakkikeitto (L,M,G)
Juustoviipale
Tuorepala
Sämpylä
Kasvisruoka:
Kasvissosekeitto
VP: Pasteija tai lihapiirakka

KESKIVIIKKO 

Joulupäivä

 Allergiat:

L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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