Ruokalista vko 52

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO
Jauhelihapihvit (1, M,G) Jouluaatto Jouluphivii
Perunamuusi (L,G)
Porkkanaraaste w
Nakkileipa /N
Kasvisruoka: .
Kasvispihvi
VP: Jogurtti
PERJANTAI
TORSTAL Nakkikeitto (L,M,G)
TH'PQ il W‘Pa L Juustoviipale Allergiat:
i 'é‘.l.loreple.l.la L= laktoositon
¥ Kampy a Ka: M= maidoton
ASVISTuoka: G= gluteeniton
Kasvissosekeitto

. - .. KM-= sis.kananmunaa
VP: Pasteija tai lihapiirakka
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