


Liikuntapalvelut
HYTE-työryhmä

28.11.2024



• Hyvinvointiviikko 28.10.-1.11.
• Maksuttomat InBody-

kehonkoostumusmittaukset

• Pohteen Aino-info 
Temmeksellä 31.10.

• Tuolijumppa ei toteutunut

• Vierailu seurakuntakerhossa 
22.10. (luento + tuolijumppa)

• Kuulammen ja Temmeksen 
kuntosalien uudistaminen

• Tyrnävän vuoden urheiluteko 
2024
• Ehdotuksia tuli 8 kpl

• Liikuntasuunnitelma: 
liikuntapaikkojen inventoinnit 
käynnissä

• Suunnitelmissa:
• Tonttujumppa eskareille 

joulukuussa

• Hiihtokilometrien kirjaus –
kampanja

• Tanssinkurssi (4x) tammi-
helmikuussa

AJANKOHTAISET





Ikäihmisten liikunta

• Liikkuvuutta ja lihaskuntoa –ryhmät 1x/vko 
Kirkkomännikön ja Temmeksen liikuntasalissa

• Kuntosaliryhmät 1x/vko Kuulammella ja Temmeksellä

• Seniorikortteja Zimmariin on ostettu tänä vuonna 24 kpl 
(tilanne 31.10.). 
• Vuonna 2023 kortteja ostettiin 31.10. mennessä sama määrä, 

koko vuonna 29 kpl.

• Seniorikortin hinta kuntalaisille on noussut 1.8.2024 alkaen 
55 € → 70 €





Tyrnävä. Mukavamman arjen kotikunta
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