
VANHEMPIEN AKATEMIA® -Perheiden tukena jo 10 vuoden ajan 

Vanhempien Akatemia® on kasvatus-, parisuhde- ja perheterapian asiantuntijoista koostuva yksikkö 

Nuorten Ystävät ry:ssä. Tuemme vanhemmuutta ja vahvistamme lasten, nuorten ja perheiden 

hyvinvointia. Toimimme valtakunnallisesti verkossa sekä paikallisesti Oulun, Seinäjoen ja Jyväskylän alueilla. 

Torikatu 28, 90100 Oulu 
P. 050 5685 410 
www.vanhempienakatemia.fi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkkoluento 3–6-vuotiaiden lasten vanhemmille  

PIENEN LAPSEN KIUKKU 
keskiviikkona 1.12.2021 klo 17.00–18.30  

 

 
Vanhempien Akatemia® järjestää 

luentotilaisuuden vanhemmille, jossa käsitellään 

pienen lapsen kiukkutilanteita ja sitä, miten 

vanhemmat voivat olla lapsen tukena näissä 

haasteellisissa ja myös vanhemmille 

vaikeita tunteita herättävissä tilanteissa. 

 

Lapsen elämään kuuluu kaikenlaiset tunteet, 

kuten ilon, surun, mustasukkaisuuden ja 

pettymyksen tunteet. Aikuisen tehtävänä on 

sanoittaa lapselle nämä tunteet ja luoda tukevat 

rajat sekä turvallinen ympäristö tunteiden 

ilmaisulle. Luennon tavoitteena on antaa 

vanhemmille välineitä pienen lapsen kiukun 

kohtaamiseen sekä tutkitun tiedon kautta auttaa 

ymmärtämään lapsen kehitysvaiheeseen kuuluvia 

haasteita sekä antaa voimavaroja vanhempien 

omaan jaksamiseen. 

Luennoitsijana toimii Anu Miettinen, 
Lapsiperhetyön asiantuntija, KM, 
Kasvatuspsykologia. 
 
Ilmoittautumisen yhteydessä on mahdollista 
jättää kysymyksiä, ajatuksia ja pohdintoja illan 
teemaan liittyen. Nämä pyritään huomioimaan 
luennon sisällössä. 
 
Luentotilaisuuteen ilmoittautuminen 
29.11.2021 mennessä:  
https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-
Vanhempien-Akatemian-tilaisuuteen-2021  
 
Lisätietoa: anu.miettinen@nuortenystavat.fi 
p. 044 7341 435 
vanhempien.akatemia@nuortenystavat.fi  

https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-Vanhempien-Akatemian-tilaisuuteen-2021
https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-Vanhempien-Akatemian-tilaisuuteen-2021

